
SUÈDE 
Randonnée « Archipel de Stockholm, à pied ou à vélo » 

8 jours / 7 nuits 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
L'archipel de Stockholm, composé de 
milliers d'îles et d'îlots dispersés dans la 
mer Baltique, est une destination idéale 
pour une exploration à pied ou à vélo. 
Imprégnez-vous de la beauté naturelle de 
cet environnement unique tout en 
découvrant ses villages pittoresques, ses 
maisons colorées et ses paysages marins à 
couper le souffle. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Jour 1 : France / Stockholm 
Vol à destination de Stockholm. Transfert et installation à l'hébergement. 

 

Jour 2 : Stockholm / Nåttarö ● 10 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. Après avoir déposé les bagages à la consigne de la gare centrale de Stockholm, nous débutons notre découverte 

de Stockholm à pied. Notre itinéraire nous donne un aperçu des multiples facettes de Stockholm, capitale de la Scandinavie construite sur 

14 îles, correspondant à différents quartiers et différentes ambiances. Que l’on traverse le vieux quartier typique de Gamla Stan, ou que 

l’on admire les points de vue des hauteurs de Södermalm, l’eau et la nature sont toujours présentes. Départ en train régional de T-

Centralen, la gare centrale pour la petite ville de Nynäshamn au sud de Stockholm où nous prenons le bateau pour nous rendre sur l'île de 

Nåttarö. Nuit en auberge ou chalet. 

 

Jour 3 : Île de Nåttarö / île d'Ålö / Utö ● 23 km 
A pied (7 à 10km, dénivelé +/- faible) : Petit-déjeuner puis promenade dans la réserve naturelle de l'île de Nåttarö à travers des sentiers 

forestiers, le long de la mer avec de magnifiques points de vue sur l'archipel et des plages de sable blanc. Déjeuner. A vélo (10 à 15km, 

dénivelé +/- faible) : En milieu d'après-midi, courte traversée en ferry pour rejoindre l'île d'Ålö. A l'embarcadère d'Ålö, nous récupérons 

nos vélos tandis que nos bagages sont directement transférés au chalet ou en auberge. Dîner et nuit à Utö. 

 

Jour 4 : Utö ● 20 km 

Petit-déjeuner. Nous rejoignons le nord de l'île à vélo pour faire une randonnée à pied dans cette superbe réserve naturelle. Lors de la 

promenade, nous allons découvrir les trois époques qui ont marqué l'île, le temps des pêcheurs, l'époque des mines et depuis la fin de 

XIXe siècle, les maisons de villégiature. Déjeuner. Dîner et nuit en auberge ou chalet. 

 

Jour 5 : Ålö / île de Fjärdlång ● 15 km 

Après le petit-déjeuner, nous rejoignons à vélo l’île d’Ålö, reliée par deux ponts à l'île d'Utö, où nous les laissons pour faire une promenade 

à pied qui nous mènera à une belle plage de sable blanc. Un endroit parfait pour une pause pique-nique. C’est sans aucun doute l'une des 

parties les plus sauvages de ces 2 îles séparées par un petit cours d’eau. Nous déposons les vélos au petit village au nord de l'île, tandis 

que nos bagages sont directement transférés du chalet ou de l'auberge de jeunesse pour l'embarcadère où nous prenons un bateau pour 

rejoindre l'île de Fjärdlång. Possibilité de balade à pied le soir. Nuit à Fjärdlång. Dîner et nuit en auberge ou chalet. 

 

Jour 6 : Île de Fjärdlång ● 10 km 

Petit-déjeuner puis randonnée sur l'île de Fjärdlång. Cette île - réserve naturelle - est reconnue pour sa faune et sa flore très variées : 

quelques élans habitent sur cette île, de nombreux oiseaux comme les aigles maritimes. 

Le long de la mer, les rochers sont plats et lissés par les vagues mais aussi de belles falaises avec un point culminant qui offre une vue 

magnifique sur l'archipel. Déjeuner. Dîner et nuit en auberge ou chalet. 

 

Jour 7 : L’archipel / Stockholm 

Petit-déjeuner. Ce matin, après 1h de traversée en ferry entre les îles, nous rejoignons un petit port où notre journée de kayak débutera. 

Certaines îles sont habitées, d'autres îlots (réserves naturelles) sont de véritables sanctuaires pour les oiseaux. Nous ne manquerons pas 

de découvrir quelques vestiges d'histoire (petite forteresse, phare…) qui ont fait la réputation de cette région de l'archipel qui s'ouvre vers 

la mer Baltique. Déjeuner. En fin d'après-midi, dîner sur place aux abords du port à deux pas du point de rassemblement des kayaks, où 

nous profitons de la superbe luminosité du soir et de ce dernier moment dans l'archipel. Retour en bus et train à Stockholm (environ 1h15 

de trajet). Nuit à l’hôtel. 

 
Jour 8 : Stockholm / France 

Selon l'heure de départ, temps libre à Stockholm. Transfert à l'aéroport et vol retour. 

 

Les étapes du circuit peuvent être modifiées selon les conditions météorologiques et logistiques. 

 

Itinéraire 



 

NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS 

 

• Boissons 

• Dépenses personnelles 

• Pourboires 

• Assurances 

 

NOS TARIFS COMPRENNENT 

 

• Vol France / Stockholm / France 

• Taxes aéroport 

• Transferts et transport et en véhicule privé 

• Hébergement 7 nuits, base chambre double. 

• Pension complète 

• Visites et excursions mentionnées au programme 

• Guide francophone 

• Assurance assistance et rapatriement 

• Assistance téléphonique 24h/24 et 7j/7 

 

Tél : 02.97.50.83.76 
contact@envie-de-voyages.com 
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