
PANAMA 
Circuit « Authentique » 

9 jours / 7 nuits 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Le Panama offre une richesse 
exceptionnelle en biodiversité, avec ses 
montagnes, ses jungles tropicales, et ses 
kilomètres de plages paradisiaques ainsi 
que ses récifs coralliens le long de ses 
côtes bordées par deux océans. Venez 
explorer sa remarquable diversité 
culturelle, un mélange unique de Latino-
américains, Européens, Africains et 
Asiatiques. 



Itinéraire 

 

NOS TARIFS NE COMPRENNENT PAS 

 

• Frais de dossier + 15.00 euros 

• Frais de visa 

• Repas non mentionnés 

• Boissons 

• Dépenses personnelles 

• Pourboires 

• Assurance annulation et bagages 

 

NOS TARIFS COMPRENNENT 

 
• Vols France / Panama / France 

• Taxes aéroport 

• Transferts et transports en véhicule privé 

•  Hébergement 7 nuits, base chambre double  

• Demi-pension 

• Excursions et visites mentionnées au programme 

• Guide francophone 

• Assurance assistance et rapatriement 

• Assistance de notre représentant 24h/24 et 7j/7 
 

 
Tél : 02.97.50.83.76 

contact@envie-de-voyages.com 
 
Envie de Voyages – 25 rue Sombreuil 56400 Auray 
Marque Commerciale de « MLG Voyages » 
Immatriculation : IM056170004 – Siret 828062083 – Garantie financière – RCP – Ape : 7911Z 

Jour 1 : France / Panama 
Convocation aéroport, formalités d’embarquement et envol à destination de Panama. Accueil par votre guide francophone. Transfert et installation à l’hôtel. Dîner et nuit 
à l’hôtel. 
 
Jour 2 : Casco Antiguo 
Petit-déjeuner. Départ en fin de matinée avec votre guide francophone privé pour le quartier colonial. Sur ce parcours vous pourrez profiter de la meilleure 
combinaison de la gastronomie panaméenne haute en saveurs tout en parcourant les ruelles du Casco Viejo (classé Patrimoine de l’humanité par l’Unesco en 1980). 
Votre guide vous fera arpenter ensuite les moindres recoins du quartier, qui n’aura plus de secrets pour vous  
Votre itinéraire gastronomique commence dans un des restaurants les plus anciens du pays, suivi de la dégustation des différents produits qui feront rêver vos sens ! Du 

Chocolat, de la bière artisanale, du Rhum gourment de la région, Café des hauteurs de Chiriqui et le fameux « raspao ». Dîner. Nuit à l’hôtel. 

Jour 3 : Communauté Embera 
Petit-déjeuner. Départ pour une rencontre avec la communauté Embera. Un déjeuner typique à base de poisson et bananes plantain vous sera servi. Dessert fruits 
exotiques frais. Eau en bouteille.   
Pour couronner le tout laissez-vous tenter par les tatouages de teintes naturelles qui marqueront votre passage au sein de cette communauté.  Journée placée sous 
le signe des échanges culturels, de la simplicité et de l’humilité. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 4 : Îles aux singes 
Petit-déjeuner. 
Départ en début de matinée depuis votre hôtel pour une visite sur le lac Gatún. Depuis la ville de Panama, vous prendrez la route pour l’embarcadère de Gamboa et 
embarquerez à bord d’un petit bateau pour une excursion sur le lac et le canal.  
Singes, iguanes ou encore crocodiles seront quelques-uns des animaux que vous pourrez observer dans leur environnement naturel.  Le cri du singe hurleur se 
mêlant aux chants des oiseaux exotiques vous ravira au plus haut point.    
Puis direction pour le « Gatún Explorer » Sur cette embarcation de deux étages ouverts sur la nature et long de 19 mètres vous pourrez vous relaxer et profiter de 
votre aventure. Immergé dans la luxuriance de la jungle tropicale, vous serez les témoins de la vie animale qui vous entoure.   
Tentez votre chance de pêcher une des trente espèces de poissons évoluant dans le lac et Entrez en contact directement avec la nature à partir de votre propre 
canoë kayak.    
Si vous préférez, vous pouvez rester à bord du « Gatún Explorer » et siroter une boisson fraîche, tout en profitant du paysage.  Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 5 : Archipel de San Blas 
Petit-déjeuner. Vol matinal pour San Blas et transfert en petite embarcation vers votre lodge.  
« Guna Yala compte plus de 360 îlots égrenés sur 400 kilomètres. Outre ses paysages exceptionnels, cet archipel vous permettra de découvrir la culture Guna.  Ces 
50 000 indiens ont su perpétuer leurs méthodes ancestrales au fil des années et vivent en communauté, de manière autonome ». Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 6 : Îles de San Blas 
Petit-déjeuner. Ce jour 1 excursion locale : baignade, découverte de village et de traditions des indiens kuna, achat d´artisanat (molas), snorkeling (pas de sports 
nautique moteurs).  
Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 7 : Capital historique et canal de Panama 
Petit-déjeuner. Départ en début de matinée, en compagnie de votre guide francophone, pour une journée à la découverte des ruines et du musée de « Panama La 
Vieja, (première ville fondée par les Espagnols en 1519. Entrée au Mirador comprise).   
Continuation vers les écluses de Miraflores, d’où l’on peut suivre les opérations techniques depuis une plate-forme.   
Le canal de Panama : Commencé en 1881 par le français Ferdinand de Lesseps, sa construction causa de très nombreuses morts, Les travaux recommencèrent en 
1904 Sous l’administration américaine. Plus de 75.000 hommes y participèrent. Le premier bateau traversa le 15 août 1914. Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
 
Jour 8 : Panama / France 

Petit-déjeuner. Matinée libre.  Dans l’après-midi, transfert privé à l’aéroport international pour votre vol. Formalités d’embarquement et envol à destination de la France. 

 
Jour 9 : France 
Arrivée en France 
 
 
Circuit et ordre des visites pouvant être modifiés. Hôtels mentionnés à titre indicatif 
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